Werde Expertin/Experte deiner eigenen Gesundheit
und Krankheit mit Eule LOGI

Tavche ein in die
MeinLogbuch-WelT.‘

Hier kannst dv die LOG|-Gesichtsmaske
avsdrucken und ges’rolfen. Wenn dv die
LOG[-Maske avfsetzt, kannst dv dich vnd
deine Umwelt bewusster wahrnehmen.
Beobachte genav: Was tuf dir out?
Was bravchst dv gerade? Wie eine Evle
kannst dv besonders guf beobachten,
avfmerksam sein und wichtipe Sigpnale
erkennen. Mehr dazv findest dv in
MeinLogbuch.

oy
PRE YA

gt a b
PR T ot S B

TRAUNER

rf A a1 s,
SR g o e Py PP PR Sy
FrRA L Fad e A raF Ay a Fpyrap baly pl
PALH NS ISRy A B AWy B g d TAT TS A
WSy Fy PR RN RS PO ' A
-+

PAPKS @y dpi AN o

n»«,, w‘anwab ‘.f(»_h}w 4
a“‘fr g e

e A NS N e W SR AL E
N LS Dttt U . SRR o

Iy ; LV ARy, d s 2T rwfr.a‘.rdalf-'—‘v“‘ PAFY AR Uil Vg :
bﬂr'rdﬂﬁl"l[,“h‘l‘\‘ﬁ o p Mwl,ﬁui’;rw'.rnwxen.v‘,ta. —pp/-&‘.‘.-l‘v.oVﬁjrafﬁ»u(npn_on
O S R R A b whd

.Ao-v-v, Ay fd Py

b et o e el 0 L S PTG DA B TS Ok v Sl B S y\-l:f;a“v

r e S R P e P R WA AL PP A
'y ““r"")‘i“«“.aup"l.,ﬂ‘h’ ‘l’w’f

I N T T T R SR R
PR P R P o S W Y

P Pl VR oy A o ..s’w'

Wi v Rt ey ARt sk g
B B ey L CHPEPI PR AN
PlA L p T SR N p AR < ’ .-

WEAV NS R AE T

T L T

‘-r/.-lwm.f' R i A Pt
[ P

N L g b
P AR

. o lsita o b L Pl
F’;“r‘-r-w ¥
s

P oy
[off SR
L
cE Py
el ]
ot o A
P pi .
Y o AN A YR 7A
BAR o AN A SN
L P o o i ot 4 ai
Vil ch R ARy
AL TR R o B L TN PRSI YA,
'r"‘ﬂ’n NAFr S s py PHS VB PR E R
RS Sl 88 7 S . PR g Barery It BVl N : i
‘*vﬁ*f"*"*‘)‘ - s PR S R R hllﬂ.-il‘«ivg}'v. f"fﬁr‘w,“)‘
g R i el g g S L b T i T L s P gl R N B A Ad F PP ;. 4
vﬂ‘j AL PG AN AL P AR AR afd s pp b Ay 8y l"v“’lwr""r.ﬂk\’l.ﬁ** o g I
CUHENIAY N ANPGRS P PR T C T LZS s By Sl ddl i L w Sa b W Ky @
LN O X O L Or Pl S oy, SO oy S
v;.r.vno,. (g0 N gt S YEat aF B AN /
J CHGE AN SR AT R
R o I P B L S )
Rl X P S o Bl o Y
’vufﬂr,ir‘f T S N
r’d"l-“ﬁ""—"ﬂvﬂh

Orvﬁyﬂmﬂv

Zum Ausschneiden
vhd Auvfsetzen

© MeinLogbuch — Basisband. So werde ich Expert:in

meiner eigenen Gesundheit und Krankheit

Schneide die Maske
an der avReren Linie
aus. Mache an den
Seiten ein Loch vnd
befesﬁge hier eine
Schnur.
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